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Dondurulmu§  meyvabrin  keyfiyyati 
onlarin  dondurulmaya  hazirlan- 
masi  iisullarindan  xeyli  dara9ada 
asilidir.  0ksar  meyvalar,  xiisusan  da  arik  va 
infil,  dondurulma  va  saxlanma  marhalab- 
rinds  ozlarina  maxsus  orqanoleptik  xassa- 
brini  9iddi  dayi§irlar.  Odur  ki,  onlann  don- 
duntia  iifun  hazirlanmasi  iisullarinin 
sefilmasi  90X  ahamiyyatlidir. 

3rik  va  insil  meyvalarini  dondurmaya 
hazirlanmasi  U9un  onlarin  70-72%-li  saxa- 
roza  mahlulunda  osmotik  susuzla$dirilmasi 
tatbiq  edilmi$dir.  Bu  maqsadla  meyvalar  se- 
9ildikdan  va  su  §imaginda  yuyulduqdan 
sonra  qabigi  al  ib  tamizlanarak  §akar  mah- 
luluna  tokiiliir.  Mahlulla  meyvalarin  nisbat 
1:1  kimi  gdtiiriiliir.  Prosesi  intensivla$dirmak 
maqsadi  ib  mahlulun  temperaturu  38-40°  S 
se9ilir.  Meyvabra  xiisusi  xo$galan  dad  ver- 
mak  va  vitaminlajdirmak  maqsadi  ib  mah- 
lula  2%  miqdarinda  askorbin  tur§usu  (  S  vi¬ 
tamin)  alava  cdilir.  Osmotik  susuzla§ma  14- 
lb  saat  bavam  etdirilir.  Sonra  meyvalar  mah- 
luldan  9ixanlaraq  artiq  §iranin  siiziilmasi 
U9iin  torlii  sath  iizarina  tokiiliir  va  15-20  da- 
qiqa  saxlamlir.  Sonda  iizarindan  10-15  san. 
miiddatinda  80-90°  S  temperaturda  isti  su 
axidilir.  0rik  meyvalarinin,  9ayirdayi  9ixarihr 
va  i9arisina  oz  lapasi  yerb§dirilir.  Har  iki 
meyvanin  iizari  §akar  kir$ani  (pudrasi)  ib 
tozlanir  va  1  kq  miqdarinda  xiisusi  polietilen 
kisalara  yigilaraq  dondurulur.  Dondurma  va 
saxlanma  manfi  18°S-da  aparilir. 

Miiqayisa  iiqiin  arik  va  in9il  meyvalari 
ba$qa  iisulla  da  dondurumiaya  hazulanmi§- 
dir.  Bunun  ii9iin  awal  qeyd  edilan  qaydada 
hazirlanmi§  meyvalar  4%-li  askorbin  tur§usu 
mahlulunda  30  daqiqa  miiddatinda  saxlam- 
lir.  Mahlula  0,15  miqdarinda  xorak  duzu  da 
alava  edilmi§  olur.  Bu  variantla  hazirlanmi§ 
meyvalar  mahluldan  $ix<ir\l<iVciQ  torlu  sathda 
yerb$dirilir  va  mahlulu  siiziildiikdan  sonra 
§akar  kir§ani  ib  tozla§dirilaraq  1  kq-a  qadar 
paketlara  yigilaraq  dondurulur. 

Dondurma  prosesinda  har  iki  variantla 
hazirlanmi?  niimunabrda  temperatur  da- 
yi§mani  izlayarkan  muayyan  olur  ki,  I  vari¬ 


antla  hazirlanan  niimunabrin  donma  siirati 
daha  yoxdur.  Bu  da  oz  novbasinda  iimumi 
dondurma  davamiyyatini  20-25%  qisaldir. 

Dondurulmu?  miqdari  a§agidaki  kimi 
hesablanilir: 

(D  =  \-tkr/t  , 

tkr  va  t  -  uygun  olaraq  mahsulun  krioskopik 
(donma)  va  mov9ud  temperaturalaridir. 

Goriinduyii  kimi  eyni  temperaturda  (0 
krioskopik  temperaturu  ( tkr )  daha  a§agi 
olan  niimunabrda  donmu$  suyun  miqdari 
daha  az  olmalidir.  Nazara  alindiqda  ki, 
krioskopik  temperatur  niimunadaki  hall 
olan  maddabrin  konsentrasiyasindan  asili¬ 
dir  (Raul  qanunu),  onda  avval9adan 
osmotik  susla$dirilmi$  niimunabrin  daha 
siiratb  donmasi  sababi  aydinla§mi§  olur. 

Har  iki  variantda  hazirlanmi?  meyva  nii- 
munabri  9  ay  miiddatinda  saxlamlir.  Sax- 
laipanin  sonunda  osmotik  susuzla$dirilmi§ 
niimunabrda  oskorbin  turjusunun  miqdari 
160-180  mq%  oldugu  halda,  ikin9i  iisulla 
hazirlanmi$  niimunabrda  60-70mq%  olur. 

I  variantda  hazirlanmi§  niimunabr  do- 
na9madan  12  saat  sonra  da  oz  amtaa  key- 
fiyyatini  saxlayir.  II  variantda  hazirlanmi§ 
niimunabrda  isa  dona9madan  sonra  rangin 
tiindb§masi  va  $ira  axmi  mii§ahida  edilir. 

Osmotik  susuzla$dirilmi§  niimunabrda 
§akar-tur§u  amsali  da  optimalla$digmdan 
dad  keyfiyyati  da  yiiksalir. 

Orqanoleptik  gostariqilarina  gora  (5  balli 
§kala  ib)  dona9madan  sonra  osmotik  su- 
suzlajdinlmi?  mey'/D  niimunabri  4, 3-4, 5 
balla,  4%-li  askorbin  tur§usunda  saxlamlan- 
lar  isa  3, 2-3,5  balla  qiymatbndirilmi§dir. 

Bellaikla,  in9il  va  arik  meyvalarini  os¬ 
motik  susuzla§dirdiqdan  (vitaminla§dirmak- 
la)  sonra  dondurularaq  saxlanmasi  daha 
maqsadauygun  hesab  edilir.  Bu  ham9inin 
dondurma  siirati  ib  da  alaqabndirmalidir. 

0wal9adan  osmotik  susuzla§dirma  ib  xii- 
susi  hazirlanmi?  va  dondurularaq  saxlanmi? 
meyvalardan  ham  hazir  mahsul  kimi,  ham  da 
miixtalif  qannadi  mamulatlan  va  §imiyyatlar 
hazirlanmasmda  istifada  etmak  olar. 
8D9BIYYAT 


l  Kopo6KHiia  3.B.  riporpeccHBHbie  Meroubi  xpaHeHHB  iuiohob  h  oBoiuefl.  -  K.:  Ypowaii,  1989  -  168c.  2.KepHMOB  H.T 
3aMopa»HB3Hne  BHHorpaaa  c  npeaBapHTe/ibHbiM  o6e3Bo>KHBaHneM  (Arope4)epaT  iwccepTauHH  Ha  coHcicaHHe  yieHofi 
crcneHH  KanaMflaTa  tcxhhhcchhx  HayK).  -  Oaecca,  1989,-16  c. 


128 


